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Tavaly derdlt ki, hogy endometriézisom van: a méhszoveteim a méhemen

kivalre vandoroltak, ezért nem tudtam teherbe esni. Sejtettem, hogy ilyesmi nem

torténik véletlendl, ezért elhataroztam, hogy megfejtem a testem Gzeneteit.

Elindultam egy mély dnismereti Uton, amelynek a végére nemcsak a betegségemet

gyogyitottam meg, hanem az egész életemet.

gy éve még azt sem tudtam, mi az

az endometriozis. Tavaly tavasszal

elmentem egy sajtotajékoztatora,

ami arra hivta fel a figyelmet, hogy

ez a betegség minden tizedik nét
érint, csak sokan nem is tudnak réla.
F§ tiinetei tobbek kozott a fajdalmas
menstruacié és a medddség. Itt mar
elkezdtem gyanakodni: akkor mar egy
éve nem jott a baba, és szérnyt menst-
ruécios goresoktdl szenvedtem. A sajto-
tajékoztat6 utan el is mentem egy endo-
metri6zis-specialistihoz, aki kitapintott
egy csomot az egyik méhszalagomon.
Azt mondta, val6szintileg endometri6-
zis, de teljes biztonsaggal csak laparosz-
kopos miitéttel lehet diagnosztizalni
a betegséget. Szarnak egy lyukat a has-
ra, bevezetnek egy kamerét, és ha ta-
lalnak endometridzis-csomokat, akkor
eltavolitjak Gket. Ezutan nincs mas te-
endd, mint gyorsan teherbe esni, mert
varandoéssag alatt nem tud kigjulni
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a betegség. Ez elég vonzo tervnek tiint.
Kivagjak a csomot, jon a baba, és kész,
megoldbdik minden probléma. Ugy jot-
tem ki a rendel6bdl, hogy én akar most
azonnal készen 4llok a mitétre.

A sors gy hozta, hogy pont akkoriban
kertilt a kezembe Buda Laszl6 Mit iizen
a tested? cimi konyve, ami alapjaiban
véaltoztatta meg az életszemléletemet.
R4jottem, hogy egészen eddig egyal-
talan nem foglalkoztam a testemmel.

Mintha nem is 1étezett volna. Nem
figyeltem ra, nem gondoskodtam roéla,
nem szerettem. Arra is radobbentem,
hogy ugyanigy bAntam magammal is.
Mindig fejlédni akartam, ezért is jar-
tam annyi 6nismereti tréningre, de ezek
csak ideig-6raig voltak hatasosak. Nem
is csoda, hiszen mindig csak javitgatni,
»Szerelgetni” akartam magam, mint egy
elromlott alkatrészt. Kézben a legfonto-
sabb hinyzott: 6nmagam elfogadasa és
szivb6l jov6, gondoskodo szeretete. Ha
hibazom, 6nkritika és az 6nostorozas
helyett lehetek akar egyiittérzd is ma-
gammal. Amikor erre rajottem, hihetet-
leniil felszabadito érzés volt.

Arra is radobbentem, hogy a lelkem-
hez a legkozvetlenebb ut a testemen
keresztiil vezet. Hiszen a testlink egy
elképesztfen intelligens rendszer,
és minden rezdiilésiinkre reagal. Ha
a lelkiinkben felborul az egyenstly, az
testi tliinetekben is megmutatkozik.



GYOGYULASTORTENET

Egy betegség ezért nem az ellenségiink,
hanem a baratunk, mert olyan dolgokra
figyelmeztet, amelyeket mashogy eset-
leg nem vettiink volna észre. Amikor
ezt megértettem, nagy halat kezdtem
érezni a testem irant. Elhataroztam,
hogy megjavitom ,kett6nk” viszonyat.
Mostant6l agy banok vele, mint egy
kisgyerekkel, akinek csak én elégithe-
tem ki a sziikségleteit — hiszen ha 6 j61
van, én is jol vagyok, és forditva.

A TESTUNK EGY ELKEPESZTOEN INTELLIGENS
RENDSZER, ES MINDEN REZDULESUNKRE REAGAL.

-

Ezzel egy id6ben azt is eldontottem,
hogy nem az orvosoktél fogom varni
a gyogyulasomat, hanem én fogom
meggyogyitani magam. A testemet Ggy-
is én ismerem a legjobban. Itt a remek
alkalom, hogy kozelebbi kapcsolatba
keriiljek vele és megfejtsem az lizene-
teit. Egy infrakameras vizsgalatra azért
elmentem, hogy legalabb tudjam, tény-
leg endometriézisom van-e. A gyant
beigazolodott, de egyaltalan nem ke-
seredtem el, mert akkor mar tudtam,
hogy a betegség nem sorscsapés, ha-
nem egy fontos jelzés, amibdl rengete-
get tanulhatok.

Foszerepben: én

»Kedves testem! Ne haragudj, hogy
nem alltam széba veled!” Igy fordul-
tam oda elGszor az addig elhanyagolt
testemhez. A kapcsolat javitisat az élet-
modvaltassal kezdtem. Teljesen elhagy-
tam a cukrot, a voros hust és késébb
a glutént is, amit a szervezetem azonnal
meghalalt. Csak agy olvadtak le rélam
a kilok. Két ruhaméretet fogytam, anél-
kiil, hogy fogyokiraztam volna. Szeren-
csére az életmodvaltast nem szenvedés-
nek éltem meg, ami nagyrészt annak
koszonhetd, hogy atalakult a testem-
mel val6 viszonyom. J6t akartam neki,
egészséges ételekkel akartam taplalni,
ezért egyaltalan nem éreztem aldozat-
nak, hogy néhany dologrdl le kellett
mondanom. Elkezdtem tobbet sportol-
ni, és beépitettem a mindennapjaimba
andijogat és a meditaciot.
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Aviva torna

Kinezioldgia

EFT (Erzelmi Felszabaditas Technikaja)

Természetes progeszteron krém

Jogazas kozben elképzeltem, milyen
halasak a néi szerveim, amiért végre
figyelek rajuk, és joles6 gyakorlatokkal
kényeztetem Gket. Biztos vagyok ben-
ne, hogy ez mar 6nmagaban is gyogyitd
hatési. A meditaci6 pedig abban segit,
hogy lecsendesitsem a gondolatok za-
katolasat a fejemben, ellazuljak. Raa-
dasul ez is egy remek lehetGség, hogy
megfigyeljem, mi zajlik bennem testi és
érzelmi szinten.

Most mar szinte minden reggelemet
jogaval és meditalassal kezdem. Akar-
mennyi dolgom is van, nem a felada-
tokat helyezem az els§ helyre — mint
korabban —, hanem 6nmagamat. Igy
raadésul sokkal hatékonyabb is vagyok
a nap tobbi részében, hiszen ha beliil
béke van, barmire képes vagyok.

Hogy megfejtsem, milyen lelki oka le-
het a betegségemnek, elmentem egy
szomatodrama tanfolyamra. A gyogyitod
jaték soran embereket valaszthattam ki
a testrészeim, szerveim, érzéseim sze-
repére. El6szor a két petefészkemet és
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a méhemet allitottam szinpadra. Ko6-
zépre, elbre allitottam a méhet, kicsit
hatrébb két oldalra a két petefészket.
A szereplGk atélték, hogyan érzik ma-
gukat a szerveim ebben a felallasban,
kibontakozott koztiik a konfliktus,
és egyszer csak felismertem benniik
a gyerekkori énemet és a sziileimet.
Dobbenetes volt, hogy ugyanazokat
a mondatokat mondtak, amiket a szii-
leimtdl is hallottam. A méhemet jatszo
nében anyukimat ismertem fel. Ugy
érezte, hogy at akarom venni az 6 sze-
repét, és én akarok apu kicsi felesége
lenni. Ez megrazott. Tudtam, hogy kis-
lanyként nagyon apéas voltam, de az,
hogy beliil a mai napig nem tudtam téle
elszakadni, teljesen 1j felismerés volt.

Rajottem, hogy a férjemet is folyton
apukamhoz hasonlitottam. Azt vartam
t6le, hogy olyan legyen, mint §: ugyan-
agy reagaljon a sikereimre, ugyantagy
biztasson. Ha nem igy tortént, 6t hi-
béaztattam, hogy nem elég nyitott felém,
pedig ez nem igy volt. Olyasmit vartam
t6le, amit nem lehet teljesiteni: 6 egy
maésik ember, nem olyan, mint apukam.

Az Ongyogyitasom kovetkezb 1épé-
se az volt, hogy szép lassan lazitsam
a viszonyt apukdmmal, és kozeledjek
a férjemhez. Apro 1épésekkel kezdtem.
Mar nem apukamat hivtam fel elGszor,
hogyha valami nagy 6rom vagy banat
ért, hanem a férjemet. Elkezdtem be-
avatni 6t az életembe — sokkal jobban,
mint korabban.

Most mar gy tudom megosztani vele
az érzéseimet, élményeimet, hogy nin-
csenek elvarasaim azzal kapcsolatban,
hogyan reagal rajjuk. Nem sért6dém
meg, hogyha nem tud valamiért ugyan-
agy lelkesedni, mint én. Mondanom
sem kell, hogy teljesen més szintekre
1épett a kapcsolatunk. Végre azt érez-
ziik mind a ketten, hogy egy csapat
vagyunk, és tamogatjuk egymast min-
denben — még akkor is, ha nagyon kii-
16nbozbek vagyunk.

A tanfolyam alatt tobbszor is felallitot-
tam a szerveimet — volt, hogy a csomét
vagy magat az endometriozist szerepel-
tettem, de mindig ugyanaz az alaphely-
zet jott ki. A felismerések azonban nem
értek véget, s6t egyre mélyebb rétegek-
hez jutottam el. R4jottem, nemcsak
az volt a baj, hogy apukdmmal tul szo-
ros volt a kapcsolatom. Azzal parhu-
zamosan, hogy hozza kozel keriiltem,
anyukamtol egyre jobban eltavolodtam
érzelmileg. Kamaszként nem tudtam
6t elfogadni, folyton kritizaltam, és ne-
hezen jottem ki vele.

Az ongyogyitasom Gjabb fazisaban az
anya-lanya kapcsolatot gybégyitottam
meg magamban. Az egyik tanfolyami
tarsam eljatszotta anyukam szerepét.
El6szor kiadtam magambdl a sérel-
meimet, rossz érzéseimet vele kapcso-
latban, majd kifejeztem neki a szerete-
temet és a hilamat. Most teljes békét
és elfogadast érzek vele kapcsolatban.
Radobbentem, hogy amig 6t nem tud-
tam elfogadni, addig a bennem ¢é16
néhoz, anyahoz sem tudtam szivbdl
kapcsolddni. Hiszen édesanyanktol ta-
nuljuk a ndi szerepeinket, a ndiségiink
megélését. Ha a vele val6 kapcsolat sé-
riil, annak a nGiségiink latja karat.
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Volt egy harmadik rétege is a lelki
diszharmonianak: az, hogy legbeliil ez
a csaladi felallds nem tetszett. Nem
akartam a sziileimet szétvalasztani,
csak talan féltem, ha 6k szorosan egylitt
vannak, én egyediil maradok — ugyan-
is testvérem nincs. A tudatos énem-
mel soha nem jottem volna ra, hogy ez
a csaladi minta még mindig ennyire
hat rdm. Val6szintileg az sem véletlen,
hogy az endometri6zis akkor alakult ki,
amikor elkezdtiink probalkozni a baba-
val. Legbeliil att6l féltem, hogy ugyanaz
megismétlédik, mint gyerekkoromban.
Talan lesz egy kislanyom, aki nagyon
apas lesz, és elszakit a férjemtdl.

A gyo6gyit6d jatékban arra is lehetGség
van, hogy bealljunk valamelyik szer-
viink szerepébe, és beliilrél helyreal-
litsuk a megbomlott egyensulyt. Az
egyik jaték végén beallitottam azt a ké-
pet, amit ideélisnak érzek. A sziileimet
egyenrangt partnerekként allitottam
be, magamat pedig a gyerekiikként,
akit 6k ketten hatulr6l tAmogatnak.
gy végre el tudtam szakadni t6liik, és
atoleltem a felnGttkori énemet jatszo
szereplGt. Nagyon jo volt atérezni azt
a harmoéniat, amire legbeliil mindig is
vagytam: ezaltal atirtam azt a progra-
mot, ami a fejemben futott. Mar nem
félek att6l, hogy a milt megismétlédik,
mert van egy Gj mintam. Ugy érzem, ez
a tapasztalas kellett ahhoz, hogy készen
alljak az anyasagra.

Az utolso6 jatékban a jovét allithattam
szinpadra. Ebben a képben mar a leen-
dé gyerekiink is szerepelt. Az 6t jatszo
szerepl6 nagyon erds vonzddast érzett
az apja iranyaba, viszont ram is ugyan-

agy sziiksége volt. Amint Ggy érezte,
hogy féltékeny vagyok, rosszul érezte
magat. Akkor volt jol, amikor a fér-
jemmel nemcsak ra, hanem egymasra
is figyeltiink. Végteleniil halas vagyok
azért, hogy ezt megtapasztalhattam.
Mar tudom, mire kell odafigyelnem, ha
gyerekiink lesz. Most, hogy at is éltem
ezt az érzést elhiszem, hogy ez hamaro-
san bekovetkezhet.

Ahogy old6dtak bennem a bels6 blok-
kok, tigy multak el a menstruacids
gorcseim. Mar tobb mint fél éve nincs
panaszom, és ezt nem gyogyszerek-
kel vagy miitéttel értem el, hanem
azzal, hogy elkezdtem befelé figyelni,
megérteni a testem tizeneteit és kom-
munik4lni vele. Relaxalt 4llapotban
rendszeresen kapcsolatba 1épek a n6i
szerveimmel. Most mar csupa szép,
harmonikus képet latok, ha rajuk gon-
dolok. Olyanok, mint harom baratnd,
akik tamogatjak egymast.

Halas vagyok az endometri6zisnak,
mert ha nincs ez a betegség, valészinti-
leg még mindig ugy élek, mint régeb-
ben. Onmagamat ostorozva, a férjemet
apukdmhoz hasonlitva, anyukamat
kritizalva, a nGiségemt6l mérfoldek-
re. Nem talzok, ha azt mondom, Gj
fejezet kezd6dott az életemben. Ma
mar j6 viszonyban vagyunk a testem-
mel, és halas vagyok neki, hogy jelez.
Minden izomfesziiltséggel, fajdalom-
mal, gorcesel {izen valami fontosat, én
pedig odafigyelek. Nem haragszom ra
azért, ha beteg, mert pontosan tudom,
hogy értem van, és a leghtiségesebb tar-
sam. Epp ezért nem nyomom el a tiine-
teit azonnal gyogyszerekkel, nem adom
at az orvosoknak a felelGsséget, mert
tudom, hogy csak én gyogyithatom meg
magam.
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